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Yoga Woll



Yoga-Studio - Renate Bornemann
Speerstrasse 32, 8038 Zurich

Schwungvoll in den Herbst und Winter!

Das Yoga verbindet den Atemfluss mit kraftvollen
Bewegungen und mit kdrperlicher Entspannung.

Yoga mit Eva

RUckbildung mit Baby
Donnerstag, 10.30 - 11.30

Schwangere Frauen
Samstag, 92.30 — 10.45

Frauengruppe
Samstag, 11.15-12.30

Probelektion auf Anmeldung 20,--

078 827 13 09
arf@eva-hammer.ch
www.eva-hammer.ch



